
Falar com os Media 

Falar com jornalistas parece, a muitos, um quebra-cabeças. Outros 

pensam que a informação que têm nunca será divulgada ou é demasia-

do técnica para ser bem transmitida. Divulgar notícias em qualquer 

área e captar a atenção dos meios de comunicação é mais fácil do que 

parece se soubermos falar com os media. Nesta formação vamos per-

ceber como funcionam os meios de comunicação, quais as informações 

que lhes podem interessar e a melhor forma de divulgá-las. Vamos, ain-

da, aprender técnicas de voz, postura e discurso a utilizar quando fala-

mos com os  media e o grande público.  

Programa 

 

O que é considerado notícia? O que a torna apelativa? 

O trabalho dos jornalistas. Funcionamento das redacções. 

Os diferentes meios de comunicação. 

Divulgar a informação. 

A Exposição Pública: “Sempre” e “Nunca” em jor-

nalismo. 

A voz, a imagem e o discurso. Exercícios. 

Destinatários: Todos os que querem contribuir para que 

a Ciência seja mais falada evitando erros; os que têm de 

falar para jornalistas; os que querem perceber como 

funcionam os meios de comunicação e como se chega a 

eles.  

Duração: 12 horas Horário: 10h às 13h - 14h às 17h 

Custo: Profissionais 148€ Estudantes 120€  

Mín: 6 participantes  Max: 15 participantes 

SOFIA FRAZOA É JORNALISTA HÁ MAIS DE UMA DÉCADA, COM EXPERIÊNCIA EM JORNALISMO ONLINE, IMPRENSA ESCRITA E RÁDIO. COMEÇOU 

A ACTIVIDADE PROFISSIONAL NO JORNAL "PÚBLICO", ONDE ESTEVE ONZE ANOS. A MAIS RECENTE EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL FOI NO RÁDIO 

CLUBE, ONDE NOS ÚLTIMOS ANOS APRESENTOU NOTICIÁRIOS E DIVERSOS PROGRAMAS.  

217500483 

966552928 

info@escolademar.pt 

www.escolademar.pt 

Edifício ICAT 

Campus da FCUL 

Campo Grande 

Lisboa 

Dias 22 e 23 de outubro 


