Falar Ciéncia a Jornalistas
Dias 18 e 20 de Novembro

Falar com jornalistas parece, a muitos, um quebra-cabecas. Qutros pensam
que a informagéo que tém nunca serd divulgada ou é demasiado técnica para
ser bem transmitida. Divulgar noticias sobre ciéncia e fazer os meios de
comunicagéo olhar para essa informagéo é mais facil do que parece se sou-
bermos falar com os media. Nesta formagéo vamos perceber como funcio-
nam os meios de comunicagéo, quais as informagdes que lhes podem inte-
ressar e a melhor forma de divulgé-las. 0 press-release, a conferéncia de
imprensa ou a entrevista séo algumas das técnicas a explorar.

Programa

o [omunicar Cigncia: Um dever? Os esforgos do cientista.
o [ que & considerado noticia? [ que a torna apelativa?

o funcionamento das redacgies.

o (s diferentes meios de comunicagéo.

o Divulgar a investigagéo.

u n . .
o "Sempre” e "Nunca" em jornalismo.

o Exercicio pratico a partir de um caso apresentado pelos formandos.

Destinatarios: Todos os que querem contribuir para que a Ciéncia seja mais
falada evitando erros; os que tém de falar para jornalistas; os que querem
perceber como funcionam os meios de comunicagdo e como se chega a eles.

Duracéo: 8 horas e Hordrio: 18h as 22h - 10h as 13h
Custo: 73 € (30 € estudantes) e Min: B participantes e Max: 12 participantes

Dria
ribeirinha
repleta de vida

I 3 E
4 v
» "
r.
i olfinhos-comuns sao habituais nos mares
portugu it estuarios

@ses mas muito raros nos estu.

SOFIA FRAZOA £ JORNALISTA HA UMA DECADA, COM EXPERIENCIA EM JORNALISMO ONLINE,
IMPRENSA ESCRITA E RADID. COMEGOU A ACTIVIDADE PROFISSIONAL NO JORNAL “PUBLICD",
COM 0 QUAL AINDA COLABORA. A MAIS RECENTE EXPERIENCIA PROFISSIONAL FOI ND RADID
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Voz e Comunicagéo: Técnicas bésicas
Dias 23 e 27 de Novembro

Utilizar o aparelho vocal correctamente é essencial, nio sd para profissio-
nais que utilizam a voz como instrumento de trabalho. Saber ouvir a voz,
conhecé-la, utilizd-la e conserva-la séo alguns dos objectivos desta forma-
gdo. A ma utilizagéo da voz provoca danos que desconhecemos, como des-
gaste fisico e psicoldgico. Com esta formacéo pretende-se sensibilizar os
participantes para aprender a ouvir a sua voz e perceber como ela é produ-
zida, passando a utiliza-la com mais eficéacia. Inclui exercicios praticos.

Programa

o [ aparelho vocal e a produgéo da voz

As idades da voz (da crianga ao adulto)

Voz e emogies j

A qualidade da voz (os diferentes factores a ter em conta para melhorar a qualidade da voz) w
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Destinatarios: Todas as pessoas que querem conhecer-se melhor e saber utilizar
a voz, seja ou ndo por motivos profissionais.

Duragéo: 8 horas e Horério: 18h as 22h - 10h as 13h Escola de Mar
Custo: 73 € (30 € estudantes) e Min: B participantes e Max: 12 participantes

Exercicios de relaxamento; respiragéo; articulagdo verbal/dicgéo; ressonancia; leitura de

textos; ouvir a prapria voz e identificar aspectos a melhorar e posteriores mudangas
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