
Falar Ciência a Jornalistas 
Dias 18 e 20 de Novembro 

Falar com jornalistas parece, a muitos, um quebra-cabeças. Outros pensam 
que a informação que têm nunca será divulgada ou é demasiado técnica para 
ser bem transmitida. Divulgar notícias sobre ciência e fazer os meios de 
comunicação olhar para essa informação é mais fácil do que parece se sou-
bermos falar com os media. Nesta formação vamos perceber como funcio-
nam os meios de comunicação, quais as informações que lhes podem inte-
ressar e a melhor forma de divulgá-las. O press-release, a conferência de 
imprensa ou a entrevista são algumas das técnicas a explorar.  

 
Programa 
 

• Comunicar Ciência: Um dever? Os esforços do cientista. 

• O que é considerado notícia? O que a torna apelativa? 

• Funcionamento das redacções. 

• Os diferentes meios de comunicação. 

• Divulgar a investigação. 

• “Sempre” e “Nunca” em jornalismo. 

• Exercício prático a partir de um caso apresentado pelos formandos. 
 

Destinatários: Todos os que querem contribuir para que a Ciência seja mais 
falada evitando erros; os que têm de falar para jornalistas; os que querem 
perceber como funcionam os meios de comunicação e como se chega a eles.  

Duração: 8 horas • • • • Horário: 18h às 22h - 10h às 13h     

Custo: 75 € (50 € estudantes) • • • • Mín: 6 participantes •••• Max: 12 participantes 

SOFIA FRAZOA É JORNALISTA HÁ UMA DÉCADA, COM EXPERIÊNCIA EM JORNALISMO ONLINE, 
IMPRENSA ESCRITA E RÁDIO. COMEÇOU A ACTIVIDADE PROFISSIONAL NO JORNAL “PÚBLICO”, 
COM O QUAL AINDA COLABORA. A MAIS RECENTE EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL FOI NO RÁDIO 
CLUBE, ONDE NOS ÚLTIMOS ANOS APRESENTOU NOTICIÁRIOS E DIVERSOS PROGRAMAS. 
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Voz e Comunicação: Técnicas básicas  
Dias 25 e 27 de Novembro 
 

Utilizar o aparelho vocal correctamente é essencial, não só para profissio-
nais que utilizam a voz como instrumento de trabalho. Saber ouvir a voz, 
conhecê-la, utilizá-la e conservá-la são alguns dos objectivos desta forma-
ção. A má utilização da voz provoca danos que desconhecemos, como des-
gaste físico e psicológico. Com esta formação pretende-se sensibilizar os 
participantes para aprender a ouvir a sua voz e perceber como ela é produ-
zida, passando a utilizá-la com mais eficácia. Inclui exercícios práticos. 

 
Programa 
 

• O aparelho vocal e a produção da voz 

• As idades da voz (da criança ao adulto) 

• Voz e emoções 

• A qualidade da voz (os diferentes factores a ter em conta para melhorar a qualidade da voz) 

• Saúde vocal 

• Exercícios de relaxamento; respiração; articulação verbal/dicção; ressonância; leitura de 

textos; ouvir a própria voz e identificar aspectos a melhorar e posteriores mudanças 

 

Destinatários: Todas as pessoas que querem conhecer-se melhor e saber utilizar 
a voz, seja ou não por motivos profissionais. 

Duração: 8 horas • • • • Horário: 18h às 22h - 10h às 13h     

Custo: 75 € (50 € estudantes) • • • • Mín: 6 participantes •••• Max: 12 participantes 
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