Catalogo de atividades
Moinho de Maré da Mourisc.
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INTR'ODU(}AO AO
CATALOGO

No presente catdlogo divulgamos as
atividades a desenvolver no Moinho de
Maré da Mourisca e sua envolvente,
situado na Reserva Natural do Estudrio
do Sado, num local reconhecido pela
sua diversidade biolégica.

Temos temas que vdo da agricultura
biolégica, da vida dos golfinhos, &
identificagdo de aves entre outras
atividades.

.’, I C N F Reserva Natural do
. nstituto da Conservago Estuério do Sado

rvaca
da Natureza e das Florestas
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VENHA CONHECER O
MOINHO DE MARE

O moinho de Maré da Mourisca, localizado
na Herdade da Mourisca (Reserva Natural
do Estudrio do Sado), é um dos quatro
moinhos de maré conhecidos no Estudrio do
Sado. Trata-se de uma estrutura com
280m’, preparada para o funcionamento
simultédneo de oito més, que funcionaram
até hd algumas décadas. Era originalmente
constituido por uma sala de moagem, uma
sala de armazenamento e uma casa de
apoio ao moleiro. Em ruinas apés anos de

Espaco loja

Sala de moagem

abandono, o moinho foi adquirido pelo ex-
ICNB, atual ICNF, que iniciou em 1995 a sua
reconstrugdio e recuperagdo.

Em 2012, foi assinado um protocolo de co-
gestdo entre o ICNF e a Cémara Municipal
de SetUbal, ficando estas entidades
responsdveis pela dinamiza¢do no Moinho
de Maré e drea envolvente.

Visite o
Moinho de Maré!...

Horéario de inverno (outubro > margo):
de quarta-feira a domingo
10:00h > 18:00h

Hordrio de verdo (abril > setembro):
de quarta-feira a domingo
09:30h > 19:30h

Nota: Possibilidade de visitagdo noutros
hordrios para grupos através de marcagdo
prévia para gatur@mun-setubal.pt



COMO SE INSCREVER?

As inscricdes devem ser feitas até 48
horas antes da data da atividade.

por email
gatur@mun-setubal.pt

por telefone
00 351 265 783 090

por telemével
00 351 914 162 354

Todas as atividades néo incluem alimentagéo, transporte e
alojamento, excepto nos casos indicados.

COMO CHEGAR!...

O Moinho de Maré da Mourisca fica localizado a cerca de 6 km de Setibal, na Reserva
Natural do Estudrio do Sado. Seguir pelo desvio existente ao km 45 da N10, nas imediagdes
da povoagéio de Alto da Guerra. Cerca de 700 metros depois, virar a esquerda, seguindo a
indicagéio "Moinho de Maré da Mourisca". Ao fim de 1,4 km e apés atravessar a linha férrea,
passar a povoagdo de Mouriscas e, aproximadamente 500 metros depois, virar & esquerda
na rotunda existente.

Lisboa
(ponte Vasco da Gama)

Lisboa
(ponte 25 de Abril)
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SERVICO DE ACONSELHAMENTO AGRICOLA E

AGRICULTURA BIOLOGICA

Venha aprender a produzir os seus alimentos

usando prdticas agricolas amigas do
ambiente nomeadamente no modo de

agricultura biolégica. Vamos ainda divulgar

o servico de aconselhamento agricola da
AGROBIO e poder observar uma
exploragdo agricola exclusivamente
dedicada & produgdo bioldgica.

www.agrobio.pt

Inclui

Entrega de Manual do Workshop
Certificado de participagéo

INFORMACOES

Ponto de encontro: Moinho da Mourisca
Formadores: Anténio Capoulas, Anténio
Lopes e Edite Luis

Data: 2 de margo

Hordrio/duragéo:

09:30h-12:30h > 14:00h-17:00h
Carga horaria: 6 horas

Nivel: iniciagéo

Limite maximo de participantes: 25
Prego: sem custos

Organizagéo: AGROBIO - Associagéo
Portuguesa de Agricultura Biolégica

09'04
-]

PROGRAMA '

09:30h Apresentacdo

09:40h AGROBIO

10:00h Apresentagéio do Servigo de
Aconselhamento Agricola

10:20h Intervalo
10.30h Iniciacdo & Agricultura Biolégica
12.30h Almogo livre

14.00h Visita a Exploragdo Agricola em
Modo de Produgdo Biolégico no
Concelho de Setibal

17.00h Encerramento

INFORMACOES

Ponto de encontro: Moinho da Mourisca
Formadores: Anténio Capoulas, Anténio
Lopes e Edite Luis

Data: 9 de margo

Horério/duragéo:

09:30h-12:30h > 14:00h-17:00h
Carga hordria: 6 horas

Nivel: iniciagéo

Limite maximo de participantes: 25
Prego: sem custos

Organizagédo: AGROBIO - Associagéio
Portuguesa de Agricultura Biolégica



HISTORIA DA HISTORIA
NATURAL:
MAMIFEROS MARINHOS

Abordagem a vdrios aspetos sobre a
presenca dos mamiferos marinhos no mundo
atlantico portugués, desde as ilhas atlénticas,
passando pela costa ocidental africana e
chegando até aos novos mares do Brasil. E
dada a conhecer a relagdo dos animais com
ds pessoas que os encontravam nos séculos
XV a XVII. De monstros marinhos, a baleias
arrojadas nas praias ou capturadas em mar
alto para consumo humano, até serem
considerados como populagdes naturais que
precisam de ser estudadas e preservadas, os
mamiferos marinhos, sempre estiveram
presentes nos diversos tipos de viagens
maritimas portuguesas.

www.escolademar.pt

Inclui
Certificado de participagéo

INFORMAGOES

Ponto de encontro: Moinho da Mourisca
Coordenagéio: Cristina Brito

Data: 16 de marco

Horario/duragéo: 15:00h > 18:00h
Nivel: iniciagéio

Minimo de participantes: 10
Vocacionado para: professores e técnicos
Idade minima: 10 anos

Prego: 25€/ participante

Organizagéo: Escola de Mar

ECOLOGIA,
COMPORTAMENTO E
MIGRACOES DE CETACEOS

Abordagem aos cetdceos, enquanto grupo
taxonémico, seus comportamentos e
migracdes, bem como técnicas para o seu
estudo. Em particular, serd dada atengdio as
migragdes das grandes baleias
(exemplificando com a baleia corcunda) e
aos movimentos de vdrias espécies de
golfinhos. Ser&o apresentados casos de
estudo relacionados com a ecologiq,
comportamento e ainda a conservagdo de
cetdceos em geral.

INFORMAGOES

Ponto de encontro: Moinho da Mourisca
Coordenagéio: Cristina Brito

Data: 23 de marco

Horério/duragao: 15:00h > 18:00h
Nivel: iniciagéio

Minimo de participantes: 10
Vocacionado para: professores e técnicos
Idade minima: 10 anos

Prego: 25€/ participante

Organizagéo: Escola de Mar



WORKSHOP DE INICIACAO AO BIRDWATCHING

Inclui

Entrega de Manual do Workshop
Checklist das espécies a observar
Certificado de Participagéo
Disponibilizagdo de bindculos, telescépios
e guias de campo

Seguro de acidentes pessoais por cada
participante

INFORMACOES

Ponto de encontro: Moinho da Mourisca
Formador: Jodo Jara

Data: 30 de margo

Horario/duragdo: 8:30h > 18:15h
Carga hordria: 08:00h (06:00h parte
pratica / 02:00h parte tedrica)
Nivel: iniciagéio

Limite de participantes: 20

Idade minima: 10 anos

Prego: 35€ (1 inscricdo); 30€ (cada
inscricdo no caso de duas ou mais
inscrigSes)

Organizagdo: Birds & Nature

PROGRAMA

08:30h

09:30h

09:45h

10:45h

12:15h

13:45h

18:15h

BIRDS
& Nature

Rececdio no Moinho de Maré da
Mourisca.

Breve enquadramento das
atividades a desenvolver.

Parte tedrica.

Regras gerais de observagdo
Material de observagdo

Locais e periodos favordveis a
observagdo

Fenologia das espécies. Migragdes
O que é uma ave. Topografia de
uma ave

Plumagem e padrdes de muda
Principais caracteristicas de
identificagdo

Intervalo

Principais grupos de aves/espécies
a observar.

Saida para a parte pratica.
Locais a visitar: R. N. do Estudrio
do Sado.

Almocgo livre

Continuagdio da parte prdtica.
Locais a visitar: R. N. do Estudrio

do Sado.

Final
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 PALESTRAS

ESTUDO DE
GOLFINHOS COSTEIROS
EM PORTUGAL

Abordagem ao estudo contempordneo de
cetdceos em Portugal continental, na qual
serdo igualmente tidos em conta aspetos
histéricos. Desde as ocorréncias histéricas, &
baleagdo, passando pelos dados mais
recentes e os projetos a decorrer e
trabalhos atuais, seréo tidos em conta
diversos aspetos sobre a ocorréncia e
ecologia de baleias e golfinhos nas nossas
costas. Serd dado ainda enfoque &
importdncia da interdisciplinaridade em
zonas onde o conhecimento ainda é
reduzido.

www.escolademar.pt

Inclui
Certificado de participagéo

INFORMAGOES

Ponto de encontro: Moinho da Mourisca
Coordenagéio: Cristina Brito

Data: 20 de abril

Horario/duragéo: 15:00h > 18:00h
Nivel: iniciagéo

Minimo de participantes: 10
Vocacionado para: professores e técnicos
Idade minima: 10 anos

Prego: 25€/ participante

Organizagéo: Escola de Mar

A BIODIVERSIDADE
ESTUARINA

Esta é uma abordagem ao estudrio
enquanto ecossistema integrador, na qual
vdo ser discutidas vdrias espécie-chave na
dinémica estuarina. Serdo apresentadas as
caracteristicas biolégicas, mas também as
quimicas e fisicas, e ainda os impactos das
atividades humanas neste ecossitema e sua
biodiversidade.

INFORMAGOES

Ponto de encontro: Moinho da Mourisca
Coordenagédio: Cristina Brito

Data: 27 de abril

Hordrio/duragéo: 15:00h > 18:00h
Nivel: iniciacdo

Minimo de participantes: 10
Vocacionado para: professores e técnicos
Idade minima: 10 anos

Prego: 25€/ participante

Organizagéo: Escola de Mar



Foto:‘ Carina S.

CETACEOS DE PORTUGAL

Este curso, acreditado pela Ordem dos
Bidlogos, vale um crédito para progressdo
na carreira docente. O objetivo é promover
o conhecimento sobre espécies e populagdes
de baleias e golfinhos e aspetos
relacionados com a investigagdo e
conservagdo das mesmas em Portugal. A
formagdo é constituida por uma parte
tedrica, em sala, e uma parte pratica
concretizada numa saida de mar e visita a
museu. O publico-alvo deste curso sdo
professores, estudantes de biologia, técnicos
especializados bem como o publico em geral
interessado nesta temdtica.

www.escolademar.pt

Inclui
Certificado de participagéo

INFORMAGOES

Ponto de encontro: Moinho da Mourisca
Coordenagéio: Cristina Brito

Data: 9 a 12 de maio
Hordrio/duragéio:

10:00h > 12:30h e 14:00h > 18:00h
Carga horaria: 26:00h

Nivel: iniciagéo

Minimo de participantes: 6

Prego: 150€/ participante
Organizagéo: Escola de Mar
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TURISMO DE NATUREZA EM PORTUGAL

O turismo, particularmente as atividades
turisticas realizadas na natureza e visando
também a conservagdo de ambientes
naturais e tradicionais, perspetiva-se como
uma oferta de particular relevéncia na
economia e gestdio de ecossistemas. Neste
sentido, a We Value, realiza o presente
curso com objetivo de divulgar o seu
relatério técnico “Turismo e Ambiente” e
apresentar um conjunto de palestras
temdticas visando a valorizagdo e criagdo
de um sentido coletivo da relevéncia desta
drea em Portugal. Este curso é dirigido a
estudantes, profissionais, investidores e
empreendedores atuais e potenciais na
drea do turismo e da natureza, sendo um

www.wevalue.pt

Inclui
Certificado de participagdo

INFORMAGOES

Ponto de encontro: Moinho da Mourisca
Formador: Vitor Hugo Carvalho

Data: 21 a 22 de junho
Hordrio/duragéio:

10:00h > 12:30h e 14:00h > 18:30h
Carga horaria: 14:00h

Nivel: iniciacdo

Minimo de participantes: 6

Prego: 150€/ participante
Organizagéo: We Value

férum de exceléncia para conhecer ofertas,
clientes e parceiros. Junte-se a nés neste
desafio para o desenvolvimento das
potencialidades turisticas de Portugal,
visando a divulgagdo e aproveitamento, de
modo sustentdvel e equilibrado, das riquezas
naturais do nosso pais.

{?’ We Vaiue



EDUCACAO AMBIENTAL:
ABORDAGEM E FERRAMENTAS

A Educacdo Ambiental (EA) é um processo de
educagdio ndo formal que permite criar e
aperfeicoar sistemas de cédigos que
orientem a nossa relagéio com o meio natural,
assim como compreender e procurar novos
padrdes com base na relagdo sustentavel da
sociedade com os ecossistemas que ocupam.

O meio marinho, em particular as suas
espécies e habitats, permite trabalhar uma
série de casos paradigmdticos nesta
temdtica. Assim, os objetivos desta formacéo
passam por estabelecer o contacto direto
com conceitos e exemplos praticos de EA no
meio marinho de forma a compreender as

www.wevalue.pt

Inclui
Certificado de participagéo

INFORMAGOES

Ponto de encontro: Moinho da Mourisca
Coordenagéio: Cristina Brito

Data: 17 a 18 de maio
Hordrio/duragéio:

10:00h > 12:30h e 14:00h > 18:30h
Carga hordria: 14:00h

Nivel: iniciagéo

Minimo de participantes: 6

Prego: 150€/ participante
Organizagéo: We Value
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potencialidades dos ecossistemas abordados
enquanto recursos pedagdgicos, fazendo
ainda a distingdo do conceito de

divulgagdo cientifica.




5.2 EDICAO OBSERVANTURA BIRDWATCHING FAIR

Nos dias 12 e 13 de Outubro, a Herdade
da Mourisca recebe, pela quinta vez, a
feira “ObservaNatura”, dedicada mais
uma vez ao tema Turismo Ornitolégico, uma
modalidade do turismo de natureza com
particular énfase na observagéo de aves,
directa ou com recurso a binéculos ou
telescédpios de campo. Inclui também a
fotografia, a pintura e a ilustracéo da
natureza.

Em 2012

perto de

2000 45 35 35
visitantes expositores oradores mini-cursos

e workshops

www.observanatura.com

INFORMACOES

Local: Herdade da Mourisca

Data: 12 e 13 de outubro

Horario:

sdbado - 10:00h > 19:00h

domingo - 10:00h > 18:00h

Entrada no recinto: Livre
Organizagdo: Instituto da Conservagdo
da Natureza e das Florestas e
Troia-Natura

Parceiros: Cémara Municipal de Setibal/
Associagéo Baia de SetUbal, Turismo de
Portugal, SPEA e Birds & Nature

O crescente interesse pelos recursos
turisticos naturais, e em particular pelas
aves, poderd traduzir-se numa importante
vantagem para a conservagdo da natureza
e da biodiversidade, na medida em que a
vivéncia do lugar e a observagéo das aves
in loco sensibiliza o visitante para o valor
dos recursos relacionados directa ou
indirectamente com as espécies observadas
e com os seus habitats.

Por outro lado, esta modalidade de turismo,
potencialmente sustentdvel nas dreas
protegidas, é um contributo significativo
para as comunidades locais que, deste
modo, se envolvem de forma responsével
com os valores naturais em presenga, ao
mesmo tempo que promovem uma
experiéncia de alta qualidade aos
visitantes.

O vasto programa da feira
“ObservaNatura” prop&e workshops, mini-
cursos, passeios pela Reserva Natural do
Estudrio do Sado, por terra e no rio, para
observagéio de aves, ateliés e sessdes de
anilhagem. E a oportunidade para o
encontro entre as empresas de turismo de
natureza, as organizagdes ndo
governamentais, as editoras e empresas de
material éptico e os turistas ornitolégicos,
em torno dos valores da biodiversidade.
Gargas, colhereiros e flamingos séo
algumas das espécies que podem ser
observadas nesta altura do ano.



WORKSHOP DE INICIACAO AO BIRDWATCHING

Inclui

Entrega de Manual do Workshop
Checklist das espécies a observar
Certificado de Participagdo
Disponibilizagdo de binéculos, telescépios
e guias de campo

Seguro de acidentes pessoais por cada
participante

INFORMACOES

Ponto de encontro: Moinho da Mourisca
Formador: Jodo Jara

Data: 19 de outubro
Horario/duragdo: 8:30h > 18:15h
Carga hordria: 08:00h (06:00h parte
pratica / 02:00h parte tedrica)
Nivel: iniciagéio

Limite de participantes: 20

Idade minima: 10 anos

Prego: 35€ (1 inscricdo); 30€ (cada
inscricdo no caso de duas ou mais
inscrigSes)

Organizagdo: Birds & Nature

PROGRAMA

08:30h

09:30h

09:45h

10:45h

12:15h

13:45h

18:15h

BIRDS
& Nature

Recegdio no Moinho de Maré da
Mourisca.

Breve enquadramento das
atividades a desenvolver.

Parte tedrica.

Regras gerais de observagdo
Material de observagdo

Locais e periodos favordveis a
observagdo

Fenologia das espécies. Migragdes
O que é uma ave. Topografia de
uma ave

Plumagem e padrées de muda
Principais caracteristicas de
identificagdo

Intervalo

Principais grupos de aves/espécies
a observar.

Saida para a parte pratica.
Locais a visitar: R. N. do Estudrio
do Sado.

Almocgo livre

Continuacgdo da parte pratica.
Locais a visitar: Reserva Natural

do Estudrio do Sado.

Final
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WORKSHOP DE IDENTIFICACAO DE LIMICOLAS

www.birds.pt
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Entrega de Manual do Workshop
Checklist das espécies a observar
Certificado de Participagdo
Disponibilizagdio de bindculos, telescépios
e guias de campo

Seguro de acidentes pessoais por cada
participante

INFORMACOES

Ponto de encontro: Moinho da Mourisca
Formador: Jodo Jara

Data: 8 de dezembro
Horario/duragdo: 8:30h > 18:15h
Carga horaria: 08:00h (06:00h parte
pratica / 02:00h parte tedrica)
Nivel: iniciagéio

Limite de participantes: 20

Idade minima: 10 anos

Prego: 35€ (1 inscricdo); 30€ (cada
inscricdo no caso de duas ou mais
inscricdes)

Organizagdo: Birds & Nature

PROGRAMA

08:30h

09:30h

09:45h

10:45h

12:15h

13:45h

18:15h

BIRDS
& Nature

Recegéio no Moinho de Maré da
Mourisca.

Breve enquadramento das
atividades a desenvolver.

Parte tedrica.

O que é uma limicola
Topografia de uma limicola
Plumagem e padrdes de muda
Principais espécies de limicolas
que ocorrem em Portugal

Intervalo

Principais espécies de limicolas
que ocorrem em Portugal
(continuagdo)

Saida para a parte prdtica.
Locais a visitar: Reserva Natural
do Estudrio do Sado.

Almocgo livre

Continuagdo da parte prdtica.
Locais a visitar: R. N. do Estudrio

do Sado.

Final
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A organizagdio, reserva-se ao direito de
cancelar as atividades sem aviso prévio

(ex. condicdes metereolégicas adversas).

Foto: Faisca



