
 

 

Em 2013, Ano internacional de 

Cooperação pela Água, a ESCOLA 

DE MAR (www.escolademar.pt), lança a sua 

primeira edição infantil – PENAS, O 

INVESTIGADOR é “UM LIVRO PARA 

MIÚDOS COM ENSINAMENTOS PARA 

GRAÚDOS!”  

 

  

“ Este conto permite abrir uma porta para o planeta do 

rio, de forma simples e encantadora além de 

verdadeira. Este conto fala de um guarda-rios  

chamado Penas, O Investigador, mas também 

conhecido por Pica-peixe. Através da sua história 

vemos que o descuido e desrespeito pelos ecossistemas 

ribeirinhos aparecem, infelizmente, como na realidade.” 

Pedro Teiga, Coordenador do Projecto Rios, Portugal 

  

 

 

Propomos uma oficina centrada numa uma ave ribeirinha, um momento de formação 

ambiental e informação técnica sobre o mundo dos rios.  
Público- alvo: docentes (grupo 230, 520), biólogos, técnicos de eco-turismo, técnicos de 

ambiente, terapeutas ocupacionais, educadores de infância, monitores de centros 

educativos, auxiliares de acção educativa, bibliotecários, e… todos os amantes de rios e 

biodiversidade! Sessão: 2-2,5 horas / Participantes: mínimo 10 pessoas e máximo 25/ 

Preço: 16 € - inclui entrega de um exemplar do livro por participante (P.V.P. €10). 

 

 

Sofia Quaresma é bióloga pela Universidade de Coimbra e mestre em Biologia da Conservação 

pela Universidade de Lisboa. Leccionou Biologia vários anos em escolas públicas. Desde 2003 

desempenha funções técnico-pedagógicas no Município de Alcobaça - Pelouro do Ambiente, 

realizando e coordenando actividades de sensibilização ambiental e divulgação 

científica  essencialmente junto da rede escolar concelhia.  Neste contexto, é monitora do 

programa Biologia no Verão Ciência-Viva desde 2004, trabalha no projeto Eco-escolas e no 

projeto Rios e implementou localmente o projeto Coastwatch    

Geota. Exerce  também atividades de formação de professores desde 2004, uma parceria 

entre o Município de Alcobaça e a Ordem dos Biólogos - Centro de Formação.  

 

 

OFICINA    

PENAS  LETRA A LETRA  

 


